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Unsere Konzeption

Die Wohngemeinschaft Miihlhausen “Mauhecke” mochte bis zu 12 Bewohnern/innen ein Wohnangebot
bieten, um aktiv und gemeinschaftlich den Alltag und das Leben in einer Wohngemeinschaft zu
bestreiten. Die Wohngemeinschaft mochte sich am Leben eines Privathaushaltes orientieren. Die
taglichen Aufgaben geben dem Tag und den Bewohnern Struktur und helfen, die Fahigkeiten der
Bewohner zu erhalten.

Das Angebot richtet sich an volljahrige Menschen,

= die Aufgrund ihrer Situation in der selbststandigen Lebensfiihrung Unterstiitzung, insbesondere in
der Haushaltsfiihrung und in der Gestaltung des Alltags bendtigen

* mit Betreuungs- und/oder Pflegebedarf.

= mit einer Sicherstellung einer Unterstiitzung rund um die Uhr in einem abgestimmten Team Mix aus

Prasenz- und Pflegekraften

die bereit dazu sind, sich gemaR ihrer Moglichkeiten aktiv in die Wohngemeinschaft und den Alltag

einzulassen und am Gelingen des gemeinschaftlichen Wohnens mitzuwirken

= und deren Angehdrige bzw. Rechtliche Vertreter sich bewusst sind, dass die selbstverantwortete
Wohngemeinschaft Aufgaben und Pflichten mit sich bringt. Engagement und der Wille, sich aktiv
durch Mitarbeit einzubringen, sind erforderlich.

Die Starken unserer Wohngemeinschaft sind hier aufgelistet:

Wir verstehen uns als Wohn- und Lebensgemeinschaft mit familiarem Charakter.

= Die Bewohner/ Angehdrigen bzw. deren rechtlichen Vertreter tragen die Verantwortung und
bestimmen den Alltag und die Schwerpunkte des Zusammenlebens

Wir (Bewohner, Angehdrige und unterstiitzende Kréfte) sind eine kleine Gruppe und kennen und
schatzen uns. Jeder einzelne Bewohner wird in seiner Einzigartigkeit wahrgenommen.

Ziel allen Handelns professioneller Dienste muss sein, die Bewohner im Alltag darin zu unterstiitzen,
dass diese moglichst lange sinnerfiillt, aktiv und mit Wiirde am Alltag teilnehmen kdnnen. Wir
fordern und fordern einen gegenseitigen respektvollen Umgang in der Wohngemeinschaft.
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=  Wir bestarken die Bewohner, ihre Fahigkeiten taglich einzubringen, solange es moglich ist. Dadurch
bleiben diese Fahigkeiten langer erhalten. Dies wird erreicht, indem wir um Mitarbeit bei Tatigkeiten,
wie sie in jedem Haushalt tiblich sind, bitten und auffordern. Dies konnte Aktivitaten sein wie z.B.:
o Zubereitung Mahlzeiten
Kuchen Backen
Tisch decken und abdecken / abtrocknen
Wasche richten
Reinigung der gemeinschaftlichen Raume und Flachen
Dekorieren
o Begleitung bei Einkdufen
= Das Leben in der Wohngemeinschaft soll so lange wie mdglich sein, wie das individuelle
Krankheitshild und die personlichen Verhaltensweisen dem Wohl der Gemeinschaft und dem
vertraglichen Zusammenleben nicht entgegenstehen. Im Zweifel gilt das Votum der
Bewohnergremiums. Pflegedienst und Betreuungsdienst haben fiir diese Entscheidung beratende
Funktionen.
Durch Hinzuziehung weiterer Dienste wie Hospizbegleitung, Wachen, Palliativer Manahmen sind
wir bemiiht ein wiirdevolles Sterben dem Bewohner zu ermdglichen. Diese Zusatzleistungen sind
aber i.d.R. zusatzlich zu bezahlen

o O O O O

Dem Bewohnergremium wird empfohlen, die Vertrage mit dem Anbieter der Betreuungs- und
Pflegedienstleistungen dahingehend zu gestalten, dass:

= Eine Konstanz in den Betreuenden und Pflegenden Kraften gegeben ist, so dass diese die betreuten
Bewohner sehr gut im Alltag kennen.-

= das durch die Konstanz Veranderungen im normalen Verhalten bei den betreuten Bewohnern durch
den Betreuungs- bzw. Pflegedienst rasch erkannt und aktiv nach Ursachen (Infektion; Krankheit,
Psychosoziale Ursachen, ... ) gefragt wird.

= bei (pl6tzlicher) Anderungen der Lebenssituation eines Bewohners durch flexible Anpassung,
Verschiebung der Betreuungs- und Pflegedienstleistungen ein Verbleib in der Wohngemeinschaft
maglich und durch den beauftragten Betreuungs- und Pflegedienst ausdriicklich unterstiitzt wird.

Exemplarisch seien einige Situationen einer (pl6tzlichen) Anderungen aufgezahit:
o Plotzlicher Sturz mit anschlieRender erhohter Pflege bis zur Erholung
o Schwere Erkrankung mit anschlieBender erhdhter Pflege bis zur Erholung
o Krankenausaufenthalt mit anschlieRender Riickkehr mit erhohter Pflege bis zur Erholung
mit anschlieBender erhohter Pflege bis zur Erholung
o Begleitung in der letzten Lebensphase und im Sterbeprozess einhergehend mit erhohtem
Pflegebedarf

Wohnsituation

Der Vermieter der Zimmer und der gemeinschaftlich genutzten Bereiche ist die GSW Gesellschaft fiir
Siedlungs- und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg mbH in Sigmaringen. Die Eigentiimerin stellt die
Wohnung zur Verfiigung und vermietet an die einzelnen Bewohner direkt.
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Die Wohngemeinschaft ist in der Ortsmitte in Miihlhausen im 1.Geschoss des Seniorenzentrums
zuganglich. Es stehen 12 Zimmer in zwei Fliigeln fiir die Bewohner zur Verfiigung. Ein groRer
Gemeinschaftsbereich mit Zugang zur Terrasse verbindet die Fliigel. Die Wohnung ist barrierefrei tiber
einen Fahrstuhl erreichbar. Gaste sind nach Absprache in der Wohngemeinschaft immer willkommen.

10x Einzelzimmer 16 gm
2x Einzelzimmer 23 gm

Zu den gemeinschaftlich genutzten Flachen gehoren:

= 1 offene Kiiche mit Kochinsel

= Ess-und Aufenthaltsbereich

= Terrasse

» 2 xPflegebader mit Toilette

= Tx Toilette Bewohner, 1 Toilette Gaste

= 1 Hauswirtschaftraum

= 1 x Fernsehecke

= Raum mit Waschmaschine und Trockner

Auf den Fluren Schranke fiir gemeinsame Deko / Bastelutensilien / Pflegebedarf usw....
Selbstverantwortes gemeinschaftliches Wohnen

Ordnungsrechtlich handelt es sich bei unserer Wohngemeinschaft im Sinne des Gesetzes fiir
unterstiitzende Wohnformen, Teilhabe und Pflege, WTPG um eine vollstandig selbstverantwortete
ambulant betreute Wohngemeinschaft im Sinne des § 2 Absatz 3 Wohn-, Teilhabe- und Pflegegesetz
Baden-Wiirttemberg (WTPG)

Folgendes Schaubild verdeutlicht, wo sich diese Wohngemeinschaft ansiedelt.
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Schaubild: Wohnformen auBerhalb und innerhalb des neuen Heimrechts
(Gesetz fur unterstitzende Wohnformen, Teilhabe und Pflege, WTPG)
SOZIALMINISTERIUM BADEN-WURTTEMBERG, FEBRUAR 2014
Wohnen Betreutes Selbstverantwortetes Ambulante betreute Erprobungs- Stationare
zu Hause Wohnen gemeinschaftliches Wohnen Wohngemeinschaft regelung Einrichtung
(,Heim")
Vollstandige Neben der Freie Wahl der Pflege- und Von einem Anbieter Abweichungen Bewohner nehmen
Selbstbe- Uberlassung Unterstutzungsleistungen verantwortet, von einzelnen Wohnraum eines
stimmung von Wohnraum . . i Bewohner der WG Anforderungen Tragers in Anspruch
lediglich Mit dementen oder unter rechtlicher : papen die freie Wahl, an stationare und
allgemeine Betreuung stehenden Personen? externe Einrichtungen verpflichten sich
Unterstuitzungs- Nein Ja Pflegeangebote (Heim) zur Abnahme von
leistungen in Anspruch zu sind moglich Pflege- und Unter-
KontinuleriionciEinsugy: nehmen stiitzungsleistungen
(z.B. Hausnotruf, bindung derAnge- ! des Tragers
Hausmeister) harigen bzw. der . ,aus einer Hand"
Ehrenamtlichen in die
Alltagsgestaltung
Diese Wohnformen Heimaufsicht tiber- Abgestufte staatliche Aufsicht
fallen nicht praft Konzeption,
unter das auch bei Verdacht auf
WTPG Nichteinhaltung Abgestufte Kontrollen der staatlichen Heimaufsicht,
abhéangig vom Grad der Fremdbestimmung
keine Kontrolle durch die Wohnform muss der Heimaufsicht
Heimaufsicht angezeigt werden

In einer selbstverantworteten Wohngemeinschaft (maximal 12 Bewohner) regeln die Bewohnerinnen und
Bewohner bzw. deren Angehdrige oder rechtlichen Vertreter ihre Angelegenheiten eigenverantwortlich.

Die Kernbereiche sind:

= die Gestaltung des Alltags

= die freie Wahl und Vergabe der Pflege und Unterstiitzungsleistungen und deren regelmaRige
Uberpriifung

» die Koordination und das Management der Wohngemeinschaft

= der Kontakt mit dem Vermieter.

= die Lebens- und Haushaltsfiihrung selbstbestimmt gemeinschaftlich gestalten und selbst
uneingeschrankt das Hausrecht auszuiiben. Dazu gehoren die Ausstattung der Wohnung, die
Gestaltung der Tagesstruktur, die Hohe des Haushaltsgeldes...

» Entscheidung iiber Aufnahme von neuen Mietern

Organisation der Wohngemeinschaft

Unsere selbstverantwortete Wohngemeinschaft hat keinen Trager, der alle Leistungen aus einer Hand
anbietet — wie etwa ein Pflegeheim -, sondern verschiedene ,Partner” teilen sich die Aufgaben und die
Verantwortung. Zu diesen ,Partnern” gehoren:

= Bewohner und deren rechtliche Vertretungen sowie Angehorige

» Prasenzkrafte

= ein/ mehrere Pflegedienste(e)

= Ehrenamtliche

= ein Vermieter

» ein unterstiitzender Verein WOGE e.V. fordert und unterstiitzt die Einbindung in das soziale,
kulturelle, religiose und politische Leben der Gemeinde. So ,verschwinden” die Menschen nicht
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hinter Mauern, sondern gehoren weiter dazu. Der Verein bildet die zeitliche Konstante liber das
aktuelle Bewohnergremium hinaus.

Die Bewohner, Angehdrigen bzw. rechtlichen Vertreter bilden eine Interessengemeinschaft. Die Bedarfe
und Wiinsche der Bewohnenden stehen im Mittelpunkt und diese bestimmen in der geteilten
Verantwortung den Hilfe-Mix. Die Wohngemeinschaft ist so konzipiert, dass sie von unten aufgefiihrten
Sdulen getragen wird.

= Die Wohngemeinschaft hat ein Bewohnergremium (im folgenden BG abgekiirzt) mit deren
Sprecher/In und stellvertretenden Sprecher/in. Das Bewohnergremium kann auch beschlieRen, zur
Unterstiitzung der Organisation der Wohngemeinschaft eine/n Wohngruppenkoordinator/-in zu
beauftragen.

» Prasenzkrifte
Prasenzkrafte unterstiitzen je nach erforderlichem und vereinbartem Umfang die Bewohner/innen
im Alltag, etwa bei der Fiihrung des Haushaltes und der Gestaltung und Strukturierung des
Tagesablaufs.

= Angehorige - Freunde
Eine Mitwirkung von Angehorigen und Freunden ist ausdriicklich gewollt, gewiinscht und
erforderlich. Mogliche Aktivitaten waren je nach Vereinbarung bzw. Hilfestellung beim
,GroBeinkauf”, Unterstiitzen bei Festen und Feiern, Fiihren der Haushaltskasse (ggfs
Koordinator/in),

= Ehrenamtliche
Die Einbindung biirgerschaftlich Engagierter Mitbiirger ist ebenfalls erwiinscht. Ihre Beteiligung
tragt zur Bereicherung des Lebens in der Wohngemeinschaft bei und unterstiitzt die Verbindungen
der Bewohnenden zum Sozialraum Mdgliche Beteiligungen sind eine Unterstiitzung bei
Tagesaktivitaten, z.B.: Vorlesen, Begleitung bei Ausfliigen. Spazieren gehen, Beteiligung bei
Wohnraumgestaltung, handwerklichen Titigkeiten, Offentlichkeitsarbeit, Feste, Spendenwerbung.

» Professionelle Pflege iiber anerkannte Pflegedienste
Pflegerische Leistungen konnen nach Bedarf individuell bei ambulanten Pflegediensten beauftragt
werden. Pflegedienstleistungen hangen vom personlichen Bedarf und vom Pflegegrad ab-

= Vermieter
Der Vermieter der Zimmer und der gemeinschaftlich genutzte Bereich ist die GSW Gesellschaft fiir
Siedlungs- und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg mbH in Sigmaringen, Uber den Vermieter sind
auch Dienstleistungen im Bereich Facility Management und Hausmeistersservices geregelt-

WOGE Miihlhausen e.V.

Die Wohngemeinschaft Miihlhausen “Mauhecke” wird vom Verein WOGE Miihlhausen e.V. unterstiitzt.
Der Verein sichert die zeitliche Kontinuitat und stellt wertvolle Dienste fiir das Bewohnergremium und
deren Sprecher/in und Vertreter/in zur Verfiigung. Der Verein kann aktiv werden und unterstiitzten -
allerdings nur mit Mandat / in Abstimmung mit den Bewohnenden und dem Bewohnergremium.

Dem Bewohnergremium wird empfohlen, die einzelnen Punkte in einer Kooperationsvereinbarung
festzuhalten und regelmaRig ggfs. den Bediirfnissen anzupassen. Als Themenbereiche sei hier nur
beispielhaft aufgefiihrt:

» AuBendarstellung und Werbung der Wohngemeinschaft Miihlhausen “Mauhecke”
= Kontakt fiir Bewerber / Fiihren einer Bewerberliste

» Integration in das Leben, Aktivitaten und Gruppen in Miihlhausen

= Infrastruktur fiir E-Mail, Dokumentenablage fiir das BAG
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= Beratung des BG, Moderation bei Konflikten
= Fiihrung des Haushaltskontos und Unterstiitzung bei Kassenpriifung
» Spendengelder, Forderprogramme zur Unterstiitzung der Wohngemeinschaft

Die Wohngemeinschaft bemiiht sich um verlassliche Partner fiir:

= Dienstleistungen fiir Betreuung, Hauswirtschaft
» Dienstleistungen fiir Pflege
= (Optional) Dienstleistungen fiir Koordination der Wohngemeinschaft im Alltag.
Exemplarisch sei hier genannt
o Private Einkaufe
Ausfliige
Reinigung (z.B. Fensterputzen)
Koordination der unterschiedlichen Aktivitaten ...
Unterstiitzung bei Anfragen und Interessenten
Freizeitaktivtaten
o Melden von Schdden an Vermieter
= Weitere Dienstleistungen konnen nach Bedarf und Wunsch von den Bewohnern abgesprochen
werden:
o Krankengymnastik
Mani- und Pedikiire
Frisor
Freizeitgestaltung / Basteln
Begleitung bei Spaziergangen
Reinigung des privaten Zimmers

O O O O O

O O O O O

Ubersicht Regelungen / Vertrage

Um bei diesen vielen notwendigen und geschatzten Beteiligten langfristig das Funktionieren der
Wohngemeinschaft Miihlhausen “Mauhecke” sicherzustellen, sind Regelungen, Prozesse und
Aufgabenverteilungen in Ordnungen, Vereinbarungen bzw. Vertragen schriftlich geregelt und
festgehalten- Die Regelungen sind in eigenen Dokumenten erfasst. Diesen Regelungen hat jeder
Bewohner bzw. dessen rechtliche Vertreter schriftlich zuzustimmen.

» Das grundsitzliche Konzept der Wohngemeinschaft Miihlhausen ,Mauhecke'
= Regelung fiir das Bewohnergremium
= Vertrag fiir Dienstleistungen Wohngruppen Management und Koordination
» Kooperationsregelung Wohngemeinschaft Miihlhausen “Mauhecke”
und Verein WOGE Miihlhausen e.V.

Individuell - Mustervertrage

» Mietvertrag fiir Zimmer mit GSW - - individuell mit Bewohner abgeschlossen

in einem Anhang sind der gemeinschaftlich genutzen gerate und Mdbel aufgelistet
= Betreuungs- und Hauswirtschaftsvertrag

individuell mit Bewohner abgeschlossen

- Leistungsumfang wird beschrieben
= Pflegevertrag mit Anhang

- individuell mit Bewohner abgeschlossen
= Koordinationsvertrag mit Anhang

- individuell mit Bewohner abgeschlossen



